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ETABLISSEZ VOS OBJECTIFS
Avec 1 document tout simple

de Mike LESTOCK

https://www.youtube.com/channel/UCQzkBayuhryigCgk5SncOew/featured
	 
	Des exemples de la vie de Mike
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	investissements locatifs
	Je n'ai pas encore vraiment démarré mes investissements dans les studios pour étudiants.
	Je suis le propriétaire d'un bien locatif générant une tréso nette positive d'au moins 10%.
	J'organise les infos de mes formations dans l'immo.
	Je me mets en contact avec des agents immo et analyse ou visite au moins 5 biens par semaine.
	Après l'analyse ou la visite d'au moins 50 biens, je prends ma décision finale et achète le bien correspondant le plus à mes objectifs.

	 
	vie professionnelle - ma nouvelle page Youtube
	Je n'ai pas encore beaucoup de vues et d'abonnés.
	Ma page Youtube contient au moins 52 vidéos avec plus de 100000 vues et 10000 abonnés.
	Je simplifie tout le processus de production de mes vidéos tout en analysant BEAUCOUP mieux les besoins et attentes des Youtubeurs.
	Je poste une nouvelle vidéo par semaine.
	Je me fais aider par un professionnel qui me montre comment atteindre et aider à progresser  le plus de personnes possibles avec les infos de mes vidéos. 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Domaines de la vie (liste à adapter à votre propre vie)
	Où vous en êtes actuellement
	Où vous voulez en être d'ici 31/12/20--
	Action 1 - relativement simple et facile
	Action 2 - plus exigeante
	Action 3 - TRES exigeante mais permettant une vraie accélération des résultats

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	activité de loisir
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	activités sportives
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	alimentation et nutrition
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	apprentissage et formation toute sa vie
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	associations et oeuvres caritatives, don de soi sans rien demander en retour
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	finances - dépenses
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	finances - économies
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	finances - investissements
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	finances - revenus 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	religion
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	santé - émotionnelle
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	santé - mentale
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	santé - physique
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	vie amoureuse / conjugale
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	vie professionnelle - activité principale
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	vie professionnelle - 2e activité
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	vie sociale
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	vie familiale
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	Si j'en ai oublié, ajoutez-en ici !
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	Si j'en ai oublié, ajoutez-en ici !
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	Si j'en ai oublié, ajoutez-en ici !
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	Si j'en ai oublié, ajoutez-en ici !
	 
	 
	 
	 
	 

	23
	Si j'en ai oublié, ajoutez-en ici !
	 
	 
	 
	 
	 

	24
	Si j'en ai oublié, ajoutez-en ici !
	 
	 
	 
	 
	 

	25
	Si j'en ai oublié, ajoutez-en ici !
	 
	 
	 
	 
	 


****************

Je vous attends sur :

https://www.facebook.com/pg/mikelestockconferencier
https://www.linkedin.com/in/mike-lestock-44709230
http://www.lericainroannais.com
https://www.youtube.com/channel/UCQzkBayuhryigCgk5SncOew/featured
Pour me contacter :

mike@mikelestock.com

See you soon !!
